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Psychologue clinicienne et psychothérapeute

Belge, née le 11 octobre 1970
Mariée, deux enfants (16 et 19 ans)
Permis de conduire et voiture

Expériences   professionnelles   et   compétences   : 

Novembre   1999    à juin 2011   : Travail  aux Petits Sapins  d'Uccle,  SAAE, Service 
d'Accueil et d'Aide Educative, en qualité de psychologue (Bruxelles)

 Mandats du Tribunal de la Jeunesse (TJ) et du Service de l'Aide à la 
Jeunesse (SAJ)

 Mise en place de projets de vie pour chaque enfant
 Entretiens individuels avec les enfants, adolescents, adultes
 Entretiens familiaux
 Co-intervention 
 Gestion des réunions d'équipe
 Suivi de l'équipe éducative
 Rapports écrits
 Evaluation des contacts, visites, retour en week-end, en vacances  entre 

enfants et parents ou famille élargie ou famille d'accueil
 Travail de réseau avec écoles, Centres psycho-médico-sociaux, Centres de 

Santé  Mentale,  hôpitaux  psychiatriques...ainsi  que  toutes  les  associations, 
services de l'Aide à la Jeunesse, SAJ, TJ, avocats...

 Mise  en  place  de réinsertion  familiale  avec  guidance  des  enfants  et  des 
familles

 Mise en place de Familles de Parrainages (FP)
 Mise en place de Familles d'accueil (FA)
 Orientation temporaire d'enfants en psychiatrie
 Orientation d'enfants vers d'autres types d'institutions d'Aide à la Jeunesse
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Septembre 1998 à mars 1999 : Travail aux AMF, Aide aux Maisons Familiales
 Service extra-muros en qualité d'éducatrice et foyer “Chez nous” en qualité 

d'assistante sociale 
 Mandats judiciaires et du Service d'Aide à la Jeunesse
 Accompagnement psychosocial des enfants dits “en danger” et de leurs familles
 Travail de co-intervention

Janvier à avril 1998 : Travail à STAR en qualité d'assistante sociale
 Mandats des Juges de la Jeunesse
 Accompagnement familial après un délit commis par l’adolescent 
 Mise  en place d’un projet  positif  et réparateur  avec le  jeune,  réflexion 

autour du sens de son acte 
 Rapports écrits et présence aux audiences publiques

Janvier 1997 : Travail à Promosanté Scolaire et Familiale en qualité de psychologue,  
animation et éducation à la santé pour enfants et familles (Bruxelles)
Septembre 1996 à janvier 1997 : Travail au CEMO, Centre d'Education en Milieu  
Ouvert en qualité de psychologue, accompagnement psychosocial d'enfants et de  
familles (Bruxelles)
Mai à août 1996 : Travail au SIEP, Service d'Information sur les Etudes et les  
Professions en qualité de psychologue, entretiens d'orientation (Bruxelles)
Juillet 1995 : Travail à STAR en qualité d'éducatrice
Février  1995 : Stage  (5  mois)  de  3ème  master  à  Sanatia,  Clinique  Neuro-
psychiatrique d'urgence (Bruxelles)
Septembre 1994 : Stage (5 mois) de 3ème master à STAR, Service de Prestations 
Educatives et Philanthropiques pour adolescents délinquants (Nivelles)

Études universitaires : 

Diplômée en janvier 1996 avec distinction
Licence en Psychologie et Sciences de l'éducation (3 ans)
Master en Psychologie et Sciences de l'éducation (2ans)
Orientation clinique
Université Catholique de Louvain-la-Neuve (Belgique)

Formatio  ns   : 

Formation d'intervention en thérapie familiale systémique (Promotion sociale, Namur)
Colloques, conférences (psychologie, enfance, famille, systémique...)

Pratique  s   personnelle  s   : 

Lecture, yoga, méditation, marche, écriture créative...  


